Team RKSK udvider — nu ogsa med U19 piger

Pigehandbolden i Ringkabing-Skjern Kommune fortsaetter sin positive udvikling. Efter en
succesfuld opstart med U17-samarbejdet tager de fire vestjyske klubber nu naeste skridt og udvider
det feelles projekt med et U19 pigehold.

Bag samarbejdet star Skjern GF, Raeekker Mglle Handbold, Tarm-Foersum GF og Ringkabing
Handbold-Rindum SU, der sammen star bag Team RKSK.

En naturlig udvidelse

For ét ar siden blev Team RKSK U17-Piger etableret med gnsket om at fastholde flere unge piger i
handbolden - szerligt i de ar, hvor efterskole og nye valg i livet kan udfordre klubtilhgrsforholdet
og gere det sveert for klubberne at etablere hold pa de bergrte argange.

Samarbejdet har vist sig at veere en stor succes. | dag teeller U17-fzellesskabet 28 spillere fordelt pa
to hold, og erfaringerne har givet bade mod pa og motivation til at udvide projektet.

Nu bliver tilbuddet derfor udvidet med U19.

Ambitionen: Fastholdelse, feellesskab og udvikling
Formalet er klart: At fastholde flest muligt unge piger i handbolden lzengst muligt — og samtidig
skabe et staerkt, socialt faellesskab pa tveers af klubberne i kommunen.

Tilbuddet er dbent for alle U19-piger, der har lyst til at spille handbold og udvikle sig — uanset
niveau. Det vigtigste er motivationen og @nsket om at blive en bedre handboldspiller og at vaere
sammen i et faellesskab omkring sporten.

Samtidig er det sociale aspekt en afgagrende faktor. | denne aldersgruppe betyder faellesskabet
mindst lige sa@ meget som det sportslige, og Team RKSK @nsker at skabe et miljg, hvor begge dele
gar hadnd i hand.

Treening og kampe
Traeningen vil forega i Ringkabing tirsdag og i Reekker Mglle torsdag, med mulighed for en ekstra
ugentlig treening i Raekker Mglle for de spillere, der gnsker det.

Hjemmekampe vil blive afviklet i bade Ringkebing og Raekker Mgille, sa hele omradet fortsat er en
aktiv del af faellesskabet omkring holdet.
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Staerkt traenerteam

Til at std i spidsen for U19-holdet har Team RKSK sammensat et steerkt og ambitigst traenerteam —
nemlig Rikke Jensen, Jesper Grimstrup og Michael Faartoft.

Foruden det staerke treenerteam, arbejdes der pa at skabe et team af ngglepersoner omkring

holdet der kan veere til at sikre den gode klubkultur fra klubberne og lave et samspil med de gvrige
hold og treenere i klubberne.

Fakta: Rikke Jensen
o Ligaspiller hos Ringkabing Handbold med over 100 kampe
e Erfaring fra bade dansk, svensk og norsk handbold og ungdomslandsholdene
e Indgdende kendskab til talentudvikling og elitekrav

e Braender for at udvikle unge spillere — bade sportsligt og menneskeligt

Fakta: Jesper Grimstrup
e Erfaring fra bade Hgjmark og Skjern og udtaget til kredsholdet som ungdomsspiller.
e Profil i Reekker Mglle Handbold og med til at rykke holdet i 2. division.
e Fokus pa struktur, udvikling og steerke feellesskaber

o Lokalt forankret og engageret i pigernes udviklingsmilja

Fakta: Michael Faartoft
e Assistenttraener for 3. divisions damer.
e Bred erfaring fra hdndbold som bade spiller og traener.

o Stort fokus pa taktik og individuel spillerudvikling.

Med Rikke Jensens erfaring fra ligahandbold og Jesper Grimstrups og Michael Faartofts indgaende
kendskab til ungdomsmiljget forenes ambition og lokal forankring i ét samlet projekt.
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Den rade trad i pige- og kvindehandbolden
Udvidelsen til U19 er en vigtig del af en langsigtet strategi. Visionen er at skabe en tydelig red trad
i pige- og kvindehandbolden i Ringkabing-Skjern Kommune — fra ungdom til senior.

Samarbejdet pa tveers af klubberne er et bevidst valg. Man tror p3, at feellesskab fremfor
konkurrence internt i kommunen er vejen frem, hvis flere unge skal blive i sporten.

Team RKSK er ikke blot et holdfzellesskab — det er et faelles lafte om at prioritere pigernes trivsel,
udvikling og gleede ved handbolden.

Team RSKS inviterer til informationsmade for kommende og nuvaerende U19 spillere (drgang 2006,
2007 og 2008) tirsdag den 14. april kl. 20.45 i Raekker Mglle Hallen (i forleengelse af farste
sommertraening).

Sommertraening hver tirsdag i tidsrummet 18.30 til 20.30 i Raekker Mglle Hallen med opstart
tirsdag den 14. april.

Kontaktpersoner:

Hans Uhd — Raekker Mglle Handbold

Mail: huj@ucrs.dk
TIf.: 6120 7581

Mona Thorup — Rindum SU
Mail: mona@tmlt.dk
TIf.: 2254 2558
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