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Af Torben Nielsen

Vier godt og vel naet til
sommerferien, nar dette
skrives. Vi har i den saeson,
som netop er afsluttet, vaeret
gennem et efterar og et forar
uden nedlukninger og uden
restriktioner. Coronaen har helt
sluppet sit harde greb om
samfundet, og det har betydet,
at foreningens aktiviteteri en
hel seeson er blevet afviklet
normalt for fgrste gang siden
saesonen 2018/2019.

Det kan man virkelig fornemme
har veeret meget positivt for
medlemmerne og de frivillige.
B&de inden for i hallerne og
uden for pa fodboldbanerne
flokkes en masse glade bgrn

oM

og voksne. Det er rigtig godt, at
vi kan veere sammen igen uden
besveerlige forbehold.

Der er rigtig mange bgrn,

som har deltaget i steevner,
weekendarrangementer eller
lignende aktiviteter uden nogen
former for restriktioner. Det har
uden tvivl vaeret godt for alle.

Nu har der i foreningskredse i
et stykke tid veeret talt om, at
medlemmerne er pé vej tilbage
efter coronatiden — og det er
de ogsa i Rindum SU. Vihar
oplevet en meget paen stigning
i medlemstallet i den saeson,

vi netop har afsluttet, sammen-
lignet med medlemstallene
under og umiddelbart efter
coronaperioden.

Det er primeert i fodboldafde-
lingen og gymnastikafdelingen,
at medlemstilvaeksten har
veeret stgrst. Gymnastik-
afdelingen blev meget hardt
ramt med en stor medlemstil-
bagegang under nedlukninger-
ne, sa det er naturligvis meget

!

gleedeligt, at gymnastikmed-
lemmer nu er pé vej tilbage.

Det er alt sammen meget
positivt, at vi er ved at veere pa
rette spor igen, nar det geelder
medlemmer, men der tales
0gséa om, at de frivillige til
gengeeld ikke er kommet
tilbage efter coronaperioden.

| Rindum SU har vi ikke udtalt
mangel pé frivillige, selv om der
et par enkelte steder mangler
en leder eller to.

Vihar flere positive historier
omkring rekruttering af
frivillige. Jeg vil her naevne
et par stykker:

Vihar samlet set haft et
rekordstort antal treenere |
denne saeson. | én afdeling
har traenerne selv rekrutteret
samtlige nye treenere uden
medvirken af ledere. Det er
rigtig godt gaet.

| forbindelse med general-
forsamlingen i marts blev der

valgt et gymnastikudvalg
udelukkende bestéende af nye
udvalgsmedlemmer. De vil
gerne bidrage med udvikling
og nyteenkning af foreningens
gymnastikaktiviteter i de
kommende &r. Det bliver rigtig
spaendende at falge.

Som jeg fgr har skrevet, sa er
der altid plads til en hjeelpende
hand mere. Det bidrag, som
den enkelte frivillige yder, er
med til at sikre feellesskabet og
gode aktiviteter for medlem-
merne. Det, man som frivillig
bidrager med, kan veere stort
sével som smat, og jeg vil
derfor gerne opfordre alle
foreeldre, som ikke er frivillige
endnu, til at bidrage med hjeelp,
som kan ggre det lettere for de
frivillige, som i forvejen eri
foreningen.

| pnskes alle en fortsat god
sommer og en rigtig god
saeson. [ ]

Formand
Torben Nielsen
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BADMINTON

Nyt fra badminton

Sa starter der snart en ny sason, og vi glaeder os til at se bade gamle og nye spillere.
Har du lyst til at prave kraefter med badminton, sa mgd endelig op og se, om det er noget for dig.
Der er tre gratis provetraeninger, en god stemning og plads til alle uanset alder og niveau.

Af Torben Bjerg

Treeningen begynder mandag i
uge 35, og ligesom sidste ar er
der gratis ekstratreening om
onsdagen for alle. For tredje
ar i treek har vi et fantastisk
treenerteam bestaende af
ungdomsspilleren Marco
samt to hjeelpetraenere Tine
og Heinrick.

Mere info om treeningstider
og tilmelding kan findes pa
Rindum SU’s hjemmeside.
Her findes ogsa et link til vores

facebookside, hvor der Igben-
de vil blive lagt information op
omkring staevner, camps,
anderledes traening og sa
videre. Vores malsaestninger

for det kommende ér, udover
naturligvis at have det sjovt,
er at udvikle bade nye og
gamle spillere, samt styrke
samarbejdet med de omkring-
liggende klubber, sa der i Igbet
af aret vil blive mulighed for
blandt andet treeningskampe
pa tveers af klubberne.

Vivil ogsa forsgge at fa en
konsulent ud fra DGI for at fa

nye ideer og ggre klubbens
treeningsmiljg endnu bedre.

Viregner ogsa med igeniar,

at der er spillere, som har lyst
til at deltage bade ved indivi-

duelle steevner samt holdtur-
neringer.

Til sidst vil vi gerne sige tusind
tak til Jacob Kaiser, som de se-
neste to seesoner har vaeret ud-
valgsformand. Det er Torben
Bjerg, som tidligere har hjulpet
som treener i klubben, der har
overtaget denne post.

Fotos: Jacob Kaiser

Billederne er fra klubmesterskaberne i foraret, som afholdes hvert ar i forbindelse med seesonafslutningen. Her blev der spillet speendende kampe, hvor der blev keempet om alle bolde.

i

www.rindumsu.dk



De bedste spillere
kan ogsa veere en god kammerat

Tine Pedersen og Erik Baekgaard star for ungdomstraeningen om torsdagen.

Af Bjarne Piil

Det er i hvert fald et koncept, vi
har leert de unge spillere. Bade
ude til staevner og i treenings-
lokalet. Vi har haft to spillere
ude og spille staevner. Det er
Frederik og Chris, som begge
har vundet. Mindst 1 raekke
hver, og de har ogsa veeret
videre. De er startet fra puljen
hver gang, de har stillet op til
steevner.

Viarbejder hardt til treening
med detaljer i, hvad vi skal
forbedre. Og der er de helt nye
eller up coming spillere mega
brugbare. For sa skal der leges,
og det er vi gode til. En tilfreds
treener med paent og godt
kammeratskab over for

hinanden. Glaeder mig til naeste
saeson, hvor der skal flere
pokalerihus.

1 szt kan veere en sejr
Det viste sig at veere en stor
ting for Alex i holdturnering
serie 2, hvor mig, Bjarne Alex
Rene Vagn var holdet. Vi var
hardt ramt, da vi ikke kunne

BORDTENNIS

Skovhu us

Ofince 1972 ——

MADE IN DENMARK

stille det steerkeste hold hver
gang. Men der tradte Alex til
med sit gode humgr og sin
optimisme. Vi kom altid glade
hjem og leerte noget nyt til
neeste gang.

Det komiske ved det hele var,
at Bjarne og jeg kunne matche
topholdene med at besejre

HOLD KAMPE VUNDNE UAFGJORTE TABTE SCORE POINT
1| RINGK@BING 1 10 6 3 1 62-38 15
2 | MIDTJYLLAND 2 10 6 1 3 57-4313
3 SKF 1 10 5 3 2 56-4413
4 SILKEBB(_::i 10 5 2 3 54-46 12
5 HBTK 741 10 2 1 7 35-655
6 HERNING 1 10 1 0 9 36-642

www.rindumsu.dk
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deres 1. mand, men heldet gik
ikke vores vej. Men det er
sveert at vinde tre hver gang.
Hvis vi skulle vinde. Vi tager en
turiserie 3 - lad os se, hvad
der sker.

Malet for

kommende sason

Vores mal med kommende
saeson er at have to hold med i
holdturneringen - et i serie 1 og
etiserie 2/3.

Vivil lave samlinger med
Skjern Bordtennis. Vi vil prgve,
om vi kan f& hold med i
ungdomsholdturneringen.
Hvis ikke, skal der spilles
staevner for dem, der vil det.

Vivil have to hold med Veteran
DT i50 ars raekken.




BORDTENNIS

Forarssaesonen 2023
Serie 1 kvalifikation
Ringkgbings fgrstehold
spillede 10 kampe, som
sluttede med en kamp mod
HBTK 74 (Holstebro). Kampen
skulle ende med mindst

et point for at holde forste-
pladsen. Ringkgbing vandt
kampen med 8-2.

Foréret startede ellers lidt
skidt, da vi startede med at
tabe til Midtjylland med 3-7, og
derneest spillede uafgjort 5-5
med Silkeborg.

Til de 10 kampe blev der
benyttet fire spillere. En af dem
blev kun benyttet en gang:

Bjarne Piil var med mod Silke-
borg p& hjemmebane, hvor han
slog en af topspillerne i serie 1
med 3-2 i seet, Morten Lodahl.
Dette var medvirkende til
sejren pa 8-2.

Jesper Skovhuus og Niels
Poulsen var med i alle kampe,
mens Torben Bjerg var med i 9
af kampene. Dermed spiller
Ringkgbing i naeste saeson
endnu en gangiserie 1.

Nyt pa treenerfronten

S& er der nyt pé treenerfronten.
Vihar nemlig til den nye saeson
hyret Tine Pedersen og

Erik Baekgaard til at st for
ungdomstraeningen om tors-

dagen. Sa byd dem velkom-
men. Michel Christensen vil sta-
dig sta for mandagstraeningen.

Vi starter seesonen mandag
24. august og slutter 25. april
2024.

Mandage i Multisalen
Ungdom 18.00-19.30
(Treener Michel Christensen) .

Senior og Motionister
19.30-22.00.

Torsdage i
Bevaegelsessalen
Ungdom 18.00-19.30
(Treenere Tine Pedersen
og Erik Beekgaard)

Senior og Motionister
19.30-22.00

60+ spiller i Vesterhavs hallen
mandag 09.00—-12.00 med ind-
lagt kaffepause

Kontingenter
for en helt ny saeson
Ungdom: 1.100 kr.

Senior: 1200 kr. + Licens
Motionister: 750 kr.

60+: 500 kr. pr. %2 saeson.

Dog betales der ekstra for dem,

der treener tirsdag og fredag.
Se mere pd hjemmesiden. W

Bordtennis for folk over

Af Ejgil Flindt

S& begynder vi den nye saeson
og spiller som saedvanlig hver
mandag i Vesterhavshallen fra
9.00til 17.45 med fgrste spille-
dag 28. august. Kontingentet
er ugendret 500 kr. pr. halvar,
og for nye spillere vil de tre fgr-
ste gange veere gratis.

For dem, der bare ikke kan fa
nok, er der ekstra treening tirs-
dag og fredag (spgrg om mere
info ved mandagstraeningen).

Fra den spaede start i 2018
med ganske f& medlemmer,
er vi nu vokset til omkring 30
medlemmeri2022/23, og

vi haber pa endnu flere
medlemmer i den nye saeson.

Over hele landet kommer der
flere og flere BAT60+ bord-
tennisafdelinger, og for dem,
der har lyst til at prgve kraefter
med spillere fra andre klubber,
arrangeres der i Igbet af
saesonen staevner med
deltagere fra de andre klubber.

Mange fordele ved bordtennis nar man er naet lidt op i arene. Du far treenet balance, reaktionsevne, styrket musklerne og udfor-
dret hjernen.

Om du er nybegynder eller bare
lidt rusten, er der altid en af de
mere erfarne spillere, der vil
hjeelpe dig i gang eller treene
med dig. Har du selv et bat, kan
du tage det med, og hvis ikke
kan du altid lane et.

Det sociale udger en stor del af
spillet, og her gar konkurrence

og hygge op i en hgjere enhed.

Viholder feelles pause under-

vejs, hvor du kan kgbe kaffe og
rundstykker med palaeg.

Som eeldre tilflytter er her en
oplagt mulighed for at blive
optaget i vores feellesskab, og
som f.eks. Henning, der kom-
mer fra Haderslev oplevede
det: »Som »asylansgger«

i det vestjyske er det en
forngjelse at vaere med i en sa
velfungerende bordtennisklub.

v
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Det, som er sat i gang i BAT60+
i Ringkgbing, er helt unikt.

Har du spgrgsmél, er du
velkommen til at kontakte en
af nedenstéende:
Jorgen Bitsch 2023 6711 eller
Ejgil Flindt 2027 2666

|

| Flindt

Foto: Ejgi
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FODBOLD

Masser at
fodboldstemning 1 lutten

Sondag den 30. april kunne man opleve masser af fodboldstemning i Rindum, da vi i Rindum SU
- i samarbejde med DBU Jylland Region 2 - holdt fodboldstaevne for U5, U6, U7, U8 og U9 Piger.

Af Camilla Juulsgaard

og Maria Grgnberg
Faurbye

Der er ikke s& mange steevner
kun for pigehold, sa da DBU
spurgte, om vi ville vaere med til
at sta for et staevne, var vi
selvfglgelig friske pa det. Til
staevnet skulle vi bruge hjeelp
fra foreeldre, og her var det dej-
ligt med den store opbakning.

Da det var et pigesteevne, var
der selvfglgelig mulighed for
haropseetning og enhjgrning-
tatoveringer, hvilket mange
piger benyttede sig af. S& der
var virkelig fine fodboldpiger
pa alle baner.

Selv om steevnet var samme
dag som mange konfirmationer
i omradet, var der stor opbak-
ning til steevnet, med tilmeldte
hold fra Lemvig, Struer, Klitten,
Videbaek. Fra Rindum SU stille-
de vimed hold i U6, U7 og U9,
hvilket var mega sejt.

Alle hold spillede ca. fire kampe,
og der blev virkelig keempet og
scoret mal pa alle baner.
Selvom vejret var lidt bleesende,
som det jo ofte er herude, sa
var der mange tilskuerne, som
heppede, hvilket var sa skgnt

at se.

Efter nogle rigtig gode kampe
imellem pigerne, var der pokaler
til alle, hvilket alle pigerne virke-
lig havde fortjent. Er sikker p3,
at alle pigerne tog glade hjem
efter en virkelig god dag — det
gjorde vi i hvert fald.

Vier helt klart friske p& et nyt
staevne til naeste ar.

Udover at have piger pa holdet,
er vi selv treenere for U7/U8
pigeholdet, og det er altid en
forngjelse at veere til fodbold
med de sejeste fodboldpiger.

Hvis man ikke allerede er glad
inden treening, sa kan man kun
blive det efter treening. Vi har nu
haft pigeholdet i flere ar, og

Fotos: Sidsel Reitz Krarup

man kan virkelig se, at alle piger
har udviklet sig bade teknisk og
mentalt.

sé& skulle man have lyst til at

preve at spille fodbold, er man

altid velkommen. Men husk —

det er kun for piger. ;
Vigar meget op i at veere et [ | &
hold, og det er sa dejligt at se,
hvordan alle piger hjeelper

hinanden og hygger sig ﬂ"* . ;
sammen, selv om de kommer “ﬂ 8

fra flere forskellige skoler.

Der er altid plads til flere fod-
boldpiger pa alle pigeholdene,

www.rindumsu.dk c» 3



FODBOLD

www.rindumsu.dk



599

vestjysk

BANK

i L

¥, U2SIPUY

Af Anja Fynbo Madsen

Handbold skal veere sjovt, ogsa
for de allermindste. Derfor
tager holdet »\Sma Haender«
udgangspunkt i leg, og forma-

Igeni ar tilbyder vi »Sma
Haender« - handbold for
argang 2018 og yngre. Vi
traener i gymnastiksalen
pa Ringkgbing Skole — af-  treeningen.
deling Rindum fra uge 43.

Camilla og Dicte Thorup, mor
og datter, star i spidsen for
treeningen. Camilla har tidligere
veeret aktiv handboldspiller i
Hvide Sande, og Dicte spiller

let er at ggre bgrnene trygge
ved bolden og fortrolige med
atkomme i hallen.

Feellesskab, bevaegelse og

styrkelse af bgrnenes motorik
er naturlige elementer i

SMA HZNDER - Tirsdage kl. 16.30 - 17.15 - Gymnastiksalen, Ringkgbing Skole afd. Rindum - Opstart: Uge 43

Sma haender

— handbold for de mindste

selv pa U9-10, hvor far Nikki er
treener. En aktiv handbold-
familie som glaeder sig til at
byde en masse nye handbold-
barn velkommen til en ny
saeson.

Har du spgrgsmal til holdet,
kan du kontakte Camilla
Thorup pa 2331 2227

Howvedsponsor

vestjyskBANK

Rindum SU
Holdoversigt - seeson 2023/24
Hold Argang Traeningstider Opstart
Sma Hasnder - 2018 Tirsdag 16:30 - 17:15 Uge 43
UG - U7 mix 2016 - 2017 Tirsdag 16:00 - 17:00 Uge 35
Us - U9 pige 2014 - 2015 Tirsdag 17:00 - 18:00 Uge 35
U8 - US dreng 2014 - 2015 Tirsdag 17:00 - 18:00 Uge 35
U10 - U11 pige 2012 - 2013 Torsdag 16:30 - 18:00 Uge 33
U10 - U11 dreng 2012 - 2013 Torsdag 16:30 - 18:00 Uge 33
Tirsdag 18:00 - 19:30
et -
U13 pige 2010 - 2011 Torsdag 13:00 - 19:00 Uge 33
Tirsdag 19:00 - 20:00
o -
U13 dreng 2010 - 2011 Torsdag 18:00 - 19:30 Uge 33
U15 - U17 pige 2006 - 2009 Torsdag 20.00 - 21:30 Uge 33
Tirsdag 20:00 - 21:30
- 2 -5
U15 - U17 dreng 2006 - 2008 Torsdag 10:00 - 20:00 Uge 33
Senior Dame Torsdag 20.00 - 21:30 Uge 33
Sma haender traener i gymnastiksalen pd Ringkgbing Skole afd. Rindum. Alle gvrige hold traener i Rofi Centeret.

www.rindumsu.dk



Ringkebing Handbold

Foreningen og ligaen skal teettere
pa hinanden

I Ringkgbing Handbold gnsker vi, at samarbejdet med foreningen hele tiden bliver bedre og bedre.
For os er det vigtigt at bringe ungdommen taettere pad ligaen, men vi ma ogsa erkende, at det i en
ellers taetpakket liga-turnering, arbejde ved siden af og andre vigtige aspekter, ikke altid er lige let.
Vi har dog intentioner og hab om, at vi hver saeson pa en eller anden made skaber noget nyt i lige
praecis denne sammenhang og dette samarbejde.

Af Ringkgbing Handbold

| den forhenveerende saeson arbejdede vi videre med flere tiltag og
events for ungdommen og foreningen i forbindelse med liga-hand-
bold. Vi etablerede bgrnenes dag i forbindelse med hjemmekamp i
november, hvor vi inviterede alle bgrn og unge ind til skattejagt i
samarbejde med vores hovedsponsor VestjyskBANK. Vi arrangere-
de aftener med temaet "handbold og pizza", som vi har gjort det far,
og vi gav flere gange foreningen gratis adgang til vores kampe, hvor
de kunne tage venner og familie med. Alle tiltag i hdb om at samle
flere bgrn og unge til handbold.

En af de aspekter, som ofte kan ggre det vanskeligt at gennemfgre
tiltag rettet mod den yngre del af foreningen, er desveerre, at mange
af vores hjiemmekampe spilles pa hverdage pé tidspunkter, som
simpelthen bliver for sent for de yngre handboldspillere. Det er jo en
abenlys udfordring, som vi prgver at forholde os til sa godt som
muligt, da vi mener, vi skal have fat i de ungei en tidlig alder for at

vise dem, hvor fedt det er at spille handbold pa topplan. Vi vil veere de
gode forbilleder for de unge og vise dem, hvorfor de skal spille hand-

bold og blive ved med at udvikle sig, sa de en dag kan blive de
kommende stjerner pa Liga-holdet. Vi skal give dem gode
sportsoplevelser, hvor stemning, glaede, sjov og selvfglgelig
handbold skal veere i fokus.

Nu stéar vi foran endnu en spaendende

saeson, hvor vi for fgrste gang i nogle ar

har skiftet vaesentligt mere ud i truppen,

og der vil derfor veere en del nye ansig-

teriar. Det ggr det endnu mere

vigtigt, at vi skaber mere synlighed

ned til ungdommen, s& vi kan skabe

denne form for relation og venskab

mellem liga-pigerne og bgrnene samt

de unge. Vi skal teettere pa hinanden og

skabe mere sammenhaeng mellem liga og for-
ening. Vi skal kende hinanden. Vi begyndte alle-
rede denne proces med en god handboldskole
i begyndelsen af juni, hvor alle de tilmeldte
blev treenet af liga-pigerne begge dage.
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Til den kommende saeson har vi nogle nye tiltag i stgbeskeen for
netop at bringe Liga-pigerne teettere pa foreningen. Vi vil veere lidt
mere til stede hos ungdommen, sa der er flere, der far lyst til at se
liga-bold og samtidig se pigerne i kamp. Planen for seesonen er, at
Liga-pigerne skal kobles pa et ungdomshold hver, sa alle ungdoms-
hold har hver sin Liga-pige tilkoblet holdet. Liga-pigerne skal sai
lgbet af seesonen i samarbejde med traeneren pa holdet aftale dage,

hvor  Liga-pigerne skal vaere synlige til treening eller andre arran-

gementer, hvor holdet er samlet. Det er noget, der

’r\{:\\ aftales indbyrdes med pigerne og de forskellige

hold. Det er ikke altid det samme, der er mest
optimalt for hvert hold, og det er ikke altid det
samme, som giver mening og veerdi for holdene.
Det kommer for eksempel helt an pa alder, kgn og
niveau, om hvor, hvornar og i hvilken sammenhaesng
\ pigerne kan bidrage allermest. Det kan bade veere
% /) som en del af treeningen, til snak efter traening, til
' kamp eller méaske tilstedevaerelse til et af holde-
nes egne sammenkomster. Vigtigst af alt er, at
hvert hold har en Liga-pige som kontakt, som skal veere
med til at skabe en relation mellem pigerne og foreningen.

.";.‘

Skal dette lykkes og for at dette skal blive rigtig godt, har vi
M 0gsa brug for foreeldrene. Vi har brug for, at | bakker op om

ﬁ'-f h&ndbolden. Giv bgrnene mulighed for at komme til handbold,

stgt dem og opfordre dem til at komme i hallen for at se
Liga-handbold og veere sammen med vennerne. Har | som
. familie lyst til at se liga-bold med jeres bgrn, sa giv endelig be-
. sked til treenerne, sé finder vi helt sikkert ud af en god Igsning, sa
' vikan fa flere i hallen til liga-bold.
||

www.ringkobinghaandbold.dk
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Talmodighed, tlid og h

Jane Mejlvang er vores lokale helt i Ringkgbing Handbold. Hun er fgdt og opvokset i Skjern og har genn

e
¥

? Af Ringkgbing Handbold

Som 8-arig begyndte Jane til handbold i
_ barndomsklubben Skjern. Her spille-
& de hun, indtil hun blev U16, hvor hun
skiftede til Tarm-Foersum GF. Hun
ville noget med handbolden,
b lysten var stor, og det var
lysten, der drev hende.
=7 Som U18 skiftede hun midt
i en seeson til FCM Hand-
bold Ungdom, da de desveerre fik en skade pa
deres hold. Méaske var det ikke desveerre for
Jane, men en mulighed for at komme et skridt
videre. Nogle gange er det tilfeeldigheder, der
gar, at man kommer videre i sin karriere, men
vigtigst af alt er, at man t@r tage springet. I en
ung alder kan det godt veere skreemmende, nar
man skal videre forste gang fra de trygge
rammer, som man altid har veeret vant til. Men
vil man noget med sin handbold, sé er disse valg
0gsa nogle gange ngdvendige. Chancen for, at
det bliver en succes, er ogsa langt stgrre, nar
man har sig selv med i det og mentalt er klar til
det. Det er en sveer balance at finde tidspunk-
tet, hvor man er klar til at tage chancen ud af
sin comfort-zone, nar den byder sig.

Lad lysten drive vaerket
og hav dig selv med
| dag er der rigtig meget fokus p3, at talenterne
i hdndbold kommer videre til de stgrre klubber
for at udvikle sig, hvilket er rigtig sundt for at fa
"har pa brystet" - ikke kun som handboldspiller,
men ogsa som menneske. Men vi ser desveerre
0gsa historier om, at denne udvikling gar for
steerkt, fordi faktorer og mennesker udefra
presser pa, fordi de kan se, at der er en
kommende stjerne gemt i én. Derfor er
det 0gsa vigtigt at meerke efter, om
man selv er klar til at drage videre pé et
givent tidspunkt. Jane har aldrig haft
travlt med at "komme videre", men har haft talmodigheden til at
udvikle sig i sit eget tempo, hvilket har gjort, at hun aldrig har givet
op eller er blevet treet af handbold. Det er derimod altid lysten, der
har drevet hende, og det er sket i et tempo, hvor hun altid har haft
sig selv med. En meget vigtig del for at lykkes, og samtidig en af de

bedste rad, som Jane kan give videre til ungdommen i dag. er:
»Tro pa dig selv, og husk at handbold altid skal veere sjovi.

Jane begyndte sin seniorkarriere i FCM-handbold, hvor hun blev
en del af et professionelt miljg fra begyndelsen af. Hun prgvede
kreefter med liga-bold og erfarede og oplevede en hel del som
handboldspiller. Det er utrolig sundt at prgve at veere en del af et
professionelt set-up, men nogle gange skal man ogsa ga et skridt
tilbage, sa ens udvikling ikke bliver bremset. Det kan veere sveert at
indse, men ofte er det den bedste beslutning, folk treeffer for s& at
videreudvikle sig i stor stil. Det er rigtig godt at treene med de
bedste hver dag og lzere af dem, men pa et tidspunkt kommer der
en tid, hvor man har brug for spilletiden. Kamptraening er SA vigtig
for, at din udvikling ikke skal ga i sta. Det er jo det, handboldspillere
treener hardt for hver dag: At spille kamp og veere med til at afggre
de sjove kampe. Bevares, traening skal ogsa veere sjovt, og treening
er en stor del af din hverdag som handboldspiller, hvis du vil vaere
rigtig god. MEN kamperfaring og kamptreening er alfa omega pa
den lange bane. Du bliver aldrig RIGTIG god, hvis du kun treener
med de bedste, men aldrig spiller kamp og star i de sveere situatio-
ner, hvor du skal agere i kampen med hgj puls og nerver pa. Det er
ferst her, du for alvor udvikler dig — ogsa mentalt. Derfor er viigen
tilbage til den evige svaere balance om, hvornar det rigtige tids-
punkt for at komme videre til noget nyt er.

Jane selv kom til det punkt, hvor hun jagtede mere spilletid, s& hun
kunne fortsaette sin udvikling og dygtigggre sig. Derfor skiftede
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ardt arbejde gavner sig

em talmodighed, flid og hardt arbejde arbejdet sig op til i dag at vaere en profil i den danske Kvindeliga.
1ed bump, men talmodigheden vandt, sa hun i dag er et godt sted i sin karriere.

huni 2016 til Ringkgbing H&ndbold i hab om at f& en stgrre rolle og
dermed fa mere spilletid til kamp. Det gav et enormt boost til
hendes udvikling og gav hende fornyet tro pa tingene.

Tryghed, tro pa tingene og tillid fra treeneren var en god kombina-
tion for Jane. Hun fik mere spilletid og minutter pa banen, og det
udviklede hende i sadan en grad, at hun igen fik blod pa tanden til
at tage et skridt videre. Hun ville prgve noget nyt, udfordre sig selv
og falte sig nu mentalt klar til det personligt og mentalt. Jane
skiftede derfor til Silkeborg Voel.

En spaendende udfordring, hvor Jane skulle stifte bekendtskab
med en ny klub, ny treener, nyt spilkoncept og et hav af dygtige
spillere at spille med. Det blev desvaerre ikke den oplevelse, som
Jane havde habet pé i Silkeborg Voel. Spilletid blev der ikke meget
af, og Jane fik ikke chancen i kamp, sa derfor besluttede Jane sig
for at vende snuden hjem til Vestjylland igen. Hjem til de trygge
rammer, dog med mere har pa brystet, en masse erfaringer rigere
og med en god portion oplevelser med i bagagen. For selvom det
ikke blev til den spilletid, som hun havde gnsket sig i Silkeborg, sa
leerte hun alligevel en hel masse. Ikke kun som handboldspiller,
men ogsa personligt. Og det er vigtigt at tage med videre og huske
pé, at det ikke ngdvendigvis var en dérlig beslutning, fordi det ikke
blev som forventet, men man sagtens kan have leert noget rigtig
brugbart af seesonen pd mange punkter, som man kan tage med
videre i sin karriere. Ikke nok med det, s blev Jane ogsa zeldre, og
med alderen bliver man klog. Klogere pa sig selv, sine omgivelser,
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sine veerdier og virkeligheden om, hvor og hvor-
dan man preesterer bedst. Det sker, nar man
haenger sammen bade som handboldspiller og
som menneske. At vende tilbage til Vestjylland,
familien, Skjern og Ringkgbing Handbold, sa
vidste hun, at Jane som menneske ville have
det godt i de rammer, hun kendte og havde det
s& godti. Pa den méade er det ogsa nemmere at
holde fokus pa hadndbolden og udvikle sig, fordi
man ikke skal bruge ekstraordinaert meget
energi pa alt det udenom.

Talmodighed, flid og hardt arbejde har Jane vist
de seneste ar. Tillid fra treeneren, meget spille-
tid, ansvar og en stor tro pa egne evner har
gjort, at Janei ar virkelig har vist og udfoldet sit
store potentiale. Hun har haft arbejdsro, og ly-
sten til handbold har veeret stor. Handbold skal
veere sjovt, og det har det veeret hele vejen igennem i denne saeson.
Det kulminerede i ari en helt fantastisk seeson for Jane, hvor hun
har udviklet sig pa alle

parametre. Hun har spillet stort og blev ogsa fortjent karet til arets
spiller i Ringkgbing Handbold. Jane endte som Liga-topscorer, en
historisk bedrift i klubben, og har flere gange veeret at finde pa
Rundens Hold. Udover at veere farlig selv forméaede Jane ogsa at
ramme top 10 pa listen over de mest assisterende spillere over en
hel saeson. Hun har altsa bade veeret god og farlig mod maél selv og
i den grad ogsé gjort sine medspillere gode.

Jane er et godt eksempel og en god historie om, hvordan talmodig-
hed og hardt arbejde kan bringe en til toppen. Jane befinder sig
godti sin tilveerelse, og det stréler ud af hende pa handboldbanen
0gsa. Der har veeret bump pa vejen, ikke mindst en skulderskade,
som holdt Jane ude leenge, men hardt arbejde og talmodighed
gavner sig og kan i sidste ende vaere med til at definere din karriere.

Nogle gange skal man faktisk mgde bump pé vejen for at blive
bade klogere og steerkere og se tingene fra en anden vinkel.

| situationen er det absolut ikke sjovt, og det kan veere sveert at se
sig ud af, men husk altid pa, at hver en situation lzerer dig noget nyt,
du bliver steerkere og klogere, og alle dine udfordringer er med til at
bringe dig nye steder. Alle handboldspillere, der vil til tops, har
oplevet nedture og udfordringer pa en eller anden made. Det er
sundt, sé leenge du altid husker at have dig selv med i det. Maerk
efter, og fglg din mavefornemmelse. Lad ikke andre bestemme din
vej. Lad dem vejlede dig, men meerk altid efter. Husk at handbold
skal veere sjovt. Handbold giver dig sammenhold, venskaber og
oplevelser, som du ikke far pa samme méade andre steder. [ |

www.ringkobinghaandbold.dk
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Fredag 8. september 2023
KI. 19.00 — Green Sports Arena
mod Bjerringbro FH

Onsdag 20. september 2023
KI. 19.00 — Green Sports Arena
mod Ajax Kebenhavn

Onsdag 21. september 2023
KI. 19.00 — Green Sports Arena
mod Nykgbing F. Hindbold

Sendag 8. oktoher 2023
KI.15.00 — Green Sports Arena
mod Horsens Handbold Elite

Lerdag 28. oktoher 2023
KI. 13.30 — Green Sports Arena
mod Kebenhavn Handbold

Onsdag 8. november 2023
KI. 19.00 — Green Sports Arena
mod Odense Handbold

Onsdag 3. januar 2024
KI. 19.00 — Green Sports Arena
mod lkast Handbold

Onsdag 10. januar 2024
KI. 19.00 — Green Sports Arena
mod Silkeborg-Voel KFUM

Onsdag 24. januar 2024
KI. 19.00 — Green Sports Arena
mod Team Esbjerg

Onsdag 1. februar 2024
KI. 19.00 — Green Sports Arena
mod SgnderjyskE

Onsdag 21. februar 2024
KI. 19.00 — Green Sports Arena
mod Aarhus United

Onsdag 6. marts 2024
KI. 19.00 — Green Sports Arena
mod Skanderborg Handbold
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RindumSU handbold inviterer alle

handboldglade medlemmer fra 9 ar og opefter til en
sjov nat i Rofi-centret med UV-handbold og forskellige
aktiviteter i lebet af natten.

Find mere info og tilmeld dig inden 15. september pa >=\ flovecspeles
vestjyskBANK
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Uﬂl drenge og pigers tur

— en fantastisk preemie fra Hej Fonden

Rindum SU U11 piger og drenge var sa heldige at vaere en af de U11 klubber, som blev vindere
af en konkurrence pa Facebook, som Hej Fonden stod bag.

Til dem, der ikke kender
Hej Fonden, kommer en lille
forklaring om, hvem de er:

Det er Mikkel Hansen, som i
2015 starter en forening op
for at gge fokus pa trivsel og
indfgre »antibulling«, som er
baseret pa de 4 kerneveerdier:
Tolerance, Respekt, Omsorg
0g Mod.

| 2022 blev Mathias Gidsel og
Mie Hgjlund ambassadegrer,

0g sammen har de tre en vision
om at sige farvel til mobning
og Hej til ssmmenhold.

Af Pernille i g
Hyldgaard Thomsen Y

Praemien i konkurrencen var
en heldagsoplevelse med

Hej Fonden teamet sammen
med fem andre klubber fra
Midtjylland, i alt 60 handbold-
spillere. Mikkel H, Mathias G
og Mie H kunne desveerre ikke
veere i hallen denne weekend.

Farste del af preemien var, at vi
startede dagen op klokken 9.00
med fzelles treening i Alpi hallen
i Lind.

Hej Fonden teamet begyndte

med at byde os alle velkommen,

og derefter blev alle 60 spillere

vento -

energy SUpPC’ -

fordelt ud i to haller. I den ene
hal var der diverse handbold-
ovelser, og i den anden hal var
der fokus pa teambuilding-
gvelser. Vores hold blev delt op,
s& halvdelen startede i den ene
hal og resten i den anden.

Efter ca. en time var der en lille

BA

energy support

Fotos: Lasse Thomsen
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pause, og derefter skiftede
spillerne hal.

Jeg var rundt at se i de to haller,
0g jeg sa kun glade bgrn, der
samarbejdede med andre bgrn,
de aldrig havde mgdt far.

Alle gvelser blev styret af et
meget kompetent team, som
hele tiden s& bgrnene, og de
sgrgede for, at alle havde en fed
oplevelse. Det var en forngjelse
atveere en del af.

Efter et velfortjent bad stod
programmet pa en sandwich
til frokost, mens vi alle fik et
foredrag omkring Hej Fondens

arbejde og sé& en video, som de
plejer at vise, nar de er ude i
klubber for at hjeelpe med at
skabe en forbedret kultur.
Efterfglgende blev nogle af
barnene spurgt, om de kunne
genkende noget fra det
materiale, som de lige havde
hert og set. Det kunne de, og
herefter fik de gode rad med pa
vejen, som de helt sikkert kan
drage nytte af fremover.

Nu kom den sidste del af
praemien!

En tur i Boxen for at se to
handboldkampe i Final 4
turneringen. Vi begyndte med

at se Skjern mod Ribe Esbjerg
HH, og derefter ventede
kampen Bjerringbro-Silkeborg
mod GOG. Det var en fgrste-
gangsoplevelse for mange af

bgrnene at se handbold i Boxen.

De kom dog hurtigtind i
stemningen med hgj musik og
masser af larm fra de mange
tilskuere. Maskotten fra Skjern
var forbi for at hilse pa, og der
blev taget masser af selfier.

| pausen mellem de to kampe
blev der handlet popcorn,
sodavand og slik. Nogle fik kgbt
en Skjern-trgje eller andet
merchandise.

Omkring klokken 17.30 var
dagen forbi, og vi kgrte hjem
mod Ringkgbing igen. Bilerne
var fyldt med treette bgrn, som
havde faet en stor oplevelse
med i bagagen.

Jeg kan anbefale at ga ind og
se pa Hej Fondens hjemmeside
og Facebook-side, hvis man
gerne vil vide mere om, hvordan
man som foreeldre kan snakke
med sit barn omkring at bidrage
til at styrke feellesskabet og
vaere med til at sige farvel
tilmobning og he;j il
sammenhold!

www.rindumsu.dk




[AK 11l Lisbet
Af Marlene Kodal Vi hlar‘sat J.[O ma?nd, Mogens og
Christian, ind pa pladsen, du

efterlader — det siger méaske
Efter 13 ar pa pinden stoppede  noget om dit store arbejde.
Lisbet Jensen som gymnastik-  Heldigvis har du arbejdet
udvalgsformand i foréret 2023.  struktureret og efter arshjul, og
Vi skylder hende en keempe- vi har faet en god overlevering.
stor TAK for alt, hvad hun
har gjort for store og sma
gymnaster gennem arene.
Tak for din indsats, Lisbet.

Foto: Sidsel Reitz Krarup
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V1er det nye
gymnastikudvalg

.. og arbejdstgjet har vi taget pa for flere maneder siden.
Her kommer en praesentation af os, vores initiativer og idéer for saesonen 23/24.

Af Marlene Kodal

Vieren samling af frivillige,
der har et bankende hjerte for
gymnastik. Vi kender hinanden
pa kryds og tveers og er allige-
vel helt nye for hinanden.
Christian Clausen far seren af
at veere den helt store initiativ-
tager. Med en opvaekst i et ef-

terskoleforstanderhjem pa
Dejbjerglund Efterskole har han
faet frivillighed og forenings-
arbejde ind med ta-selv-bordet
i skolens spisesal. Noget af
det, Christian er rigtig god til,

er at hive fat i sine kontakter,
samle folk og uddelegere
opgaver. Og her star vi sa.

GYMNASTIK

Mange veje fgrer

t1l Ringkgbing

En del af os kender hinanden fra gamle rep.holdstider i Ringkabing-Skjern.
Nogle er tilflyttere, andre er flyttet »hjem« til Vestjylland.

Af Marlene Kodal

To af os har veeret i mgdre-
gruppe sammen i Aarhus. En
af os har veeret pa Ollerups
Elitehold, og to af os er instruk-
tgrer pa DGI Ringkgbing-
Skjerns Afterrep.- hold. En af
os har storindsigt i og erfaring
med at treene bgrnehold. Flere
af os har veeret forzeldre-
hjeelpere de seneste saesoner.

Kort sagt: Vi har kompetencer-
ne, netveerket og erfaringen til at
udvikle gymnastikmiljget i Ring-
kgbing, og vi er klar til at yde en
indsats. Men vi kan ikke ggre det

alene; vi har brug for frivillige, der
kan hjeelpe os i mal!

Nar dette magasin udkommer,
har vi forhabentlig styr pa
holdkortet seeson 23/24. Det
arbejder vi i hvert fald pa
hajtryk for. Tak til alle jer, der
har sagt ja til at bidrage pa den
ene eller anden méde i og
omkring gymnastiksalene.

»Det skal veere fedt at
veere frivillig«

Vores vigtigste ambition er, at
det skal veere FEDT at veere
frivillig, og det skal vaere FEDT
at gé til gymnastik i foreningen.
Derfor kommer vi ogsa til at

have fokus p4 at uddanne
instruktgrer og hjeelpeinstruk-
tgrer saledes, sé& vi kan sikre
undervisning af god kvalitet.

For at blive en alsidig, dygtig
gymnast skal man ikke i en
tidlig alder veelge enten rytme
eller spring. Derfor udbyder vi
ikke deciderede rytme- eller
springhold. Holdene skal
rumme begge dele. Desuden
skal man g4 til gymnastik med
sine klassekammerater og
blandes med nye kammerater
fra naboskolen. Vi ser ingen
grund til at lave to ens hold pa
to forskellige lokationer. Derfor
samler vi argange.

www.rindumsu.dk

Vi har tilladt os at forandre de
steder, vi tror pa, at det giver
mening. Vi haber, at | vil tage
godt nye imod nye initiativer,
holdsammenseaetninger og
forandringer. Vores mal er at
skabe beveegelsesglaede,
feellesskaber og gymnastik-
treening af hgj kvalitet.

Har du lyst til at give en hand
med; som instruktgr, foreeldre-
hjeelper eller udvalgsmedlem,
sé kontakt os gerne.

Keerlig hilsen

Mette, Mogens, Simone,
Christian, Marlene, Line,
Marie og Nina.

|

Foto: Sidsel Reitz Krarup



GYMNASTIK

Nye hold 1 seeson 23/24

Af Marlene Kodal

Treeningstyperne

— funktionel traening
for kvinder

Som noget helt nyt afprgver vi
i den kommende saeson et
funktionelt treeningskoncept for
kvinder. Treeningstyperne er
holdet for dig, der gnsker et
ugentligt pusterum i en travl
hverdag. Du vil prioritere tid til
motion og bevaegelse, og du vil
svede, udfordres OG hygge dig.

Holdet treener torsdage fra
19.30-20.45 i Multisalen i ROFI
frauge 43 tilog med uge 51.

Der er ingen fast instruktgr pa
holdet, men 6-7 forskellige
instruktgrer, der hver har 2 tree-
ninger. P4 denne made sikrer

vi alsidighed i treeningen, et
spaendende flow og mulighed
for at afprgve nye bevaegelses-
former og @velser. Traeningerne
vil derfor variere i indhold og
intensitet, men opbygningen er
den samme: Opvarmning/
opstart, sved pa panden,
afrunding/straek/snak.
Instruktgrerne har forskellige
baggrunde og kompetencer, der
spaender bredt idraetsmaessigt.
Nogle instruktgrer har en gym-
nastisk baggrund, andre er bare
vilde med idreet og treening.

Fglg med p& Facebooksiden for
mere info om hold, opstart og
instrukterer.

Efterfodselstraening

Vier sa heldige at kunne tilbyde
et efterfedselstraeningshold til
barslende mgdre i Ringkgbing i
efterdret 2023. Det er Cecilie
Rindom, der skal sta i spidsen
for holdet. Hun er uddannet
fysioterapeut og har specia-
liseret sig inden for gynaeko-
logisk, obestrisk fysioterapi.

Cecilie har — inden hun flyttede
hjem til Vestjylland - arbejdet
hos Klinik Underveerk i Aarhus,
som primeert arbejder inden for

omraderne fertilitet, graviditet,
fadsel og efterfgdsel. Vier helt
vildt begejstrede for at fa

sédan et hold pa holdkortet og
tilmed med en superkvalificeret
instruktgr.

»Hvornar starter holdetg,
teenker du méske... Tjooo — det
bestemmer den lille dreng, der
gemmer sig i Cecilies mave. Vi
regner med, at holdet Igber fra
midt oktober og frem til jul.
Fglg med p& hjemmesiden og
Facebook for mere info.

Gymnastikhold for bgrn

1 SaeSon 23/24

Her kommer en oversigt over, hvilke bornehold vi udbyder i saesonen 2023-2024.
OBS: Z&ndringer kan forekomme. Folg med pa hjemmesiden, hvor holdene annonceres med
gaeldende lokationer og traeningstider i Iosbet af sommeren.

Af Marlene Kodal

Foreningens yngste &rgange
far alle to muligheder for at
veelge gymnastikhold, idet der
tilbydes to hold for argangene.
Alle andre bgrnehold samles i
argange og treener pa tveers
af skoledistrikter.

De yngste bgrn (argang 2021
0g 2022) og deres foreeldre
kan enten ga til Mor, far, barn-

gymnastik pa Alkjeerskolen om
mandagen frakl. 16.15-17.00
eller om onsdagen kl. 16.30-
1715 p& Ringkgbing Skole.

De neestyngste bgrn — Krudt-
uglerne (&rgang 2019 og 2020)
— far ogsa to muligheder for
hold: Tirsdage fra 16.15-17.00
pa Alkjeerskolen og tirsdage

kl. 16.30-17.30 pa Ringkghing
Skole.

Alle andre bgrnehold samles
i &rgange. Turbofrees (&rgang

|
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2018) treener torsdage kl. 16.15-
1715 pa Alkjeerskolen. Boblerne
(0. klasse) treener torsdage fra
17.15-18.00 pa Alkjeerskolen.

Spring 1. klasse m@des
onsdage fra 16.15-17.15 pa
Alkjeerskolen, og i forleengelse
heraf treener Spring 2.-3. klasse
fra 17.25-18.25 ogsa pa
Alkjeerskolen.

Vi har ogsé et gymnastikhold
for 4.-6. klasse pa tegnebreettet.

1Y (]
Ny

Vikan dog ikke offentligggre
traeningstid og -lokation endnu,
men det skulle gerne veere klar
snarest muligt.

Fglg med pé vores platforme:
Hjemmeside og Facebook-side
for Igbende information om
hold, treeningstider, instruktgrer
0g saesonopstart.
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STOTTEFORENINGEN

Hjeelp til

— sa stptter du bgrne- og ungdomsarbejdet

Af Marianne Kgpke

Stgtteforeningens frivillige
hjeelpere ggr en forskel, sa vi
kan tildele bgrne- og ung-
domsarbejdet i Rindum SU
tilskud hvert ar i november/
december. Tusind tak for
hjeelpen til alle frivillige!

Vihar haft 1 serveringsopgave
i 1. halvar, nemlig Landbo-
bankens generalforsamling,
som heldigvis er vendt tilbage
til den oprindelige form.
Vihavde 110 frivillige
hjeelpere, og indtjeningen er
hermed nogenlunde samme
stgrrelse som tidligere.

Rock i Ringkgbing blev afholdt
den fgrste Igrdag i juli, hvor vi
havde 32 frivillige i gang.

Vi ser frem til at fa oplyst over-
skuddet og ikke mindst vores
andel heraf.

Vihar endnu ingen serverings-
opgaver pa plads resten af aret,
men vi vil selvfglgelig tage
opgaven, hvis den kommer.

Vi ser frem til at finde hjeelpere
til Landbobankens general-

forsamling den 28. februar
2024. Her skal vi finde rigtig
mange hjeelpere, sé seet gerne
X i kalenderen allerede nu, og
ikke mindst tilmeld dig hurtigst
muligt.

Vigar ud fra, at vi ogsa skal
finde hjeelpere til Rock i Ring-
kebing den 6. juli 2024, s& sa:t
0gsa gerne X i kalenderen til
denne dato.
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e

Vores virke i Stgtteforeningen
er med til at udvikle og under-
stgtte samtlige aktiviteter for
bgrn og unge i Rindum SU, og
vi er derfor dybt afhaengige af
frivillig opbakning til Stgtte-
foreningens opgaver savel fra
vores trofaste hjeelpere som
mange nye, der vil hjeelpe til,
nar vi far opgaver i fremtiden.

Temrer og bygningssnedker

Total- og hovedentrepriser
Industrilakering og
overfladebehandling

9732 1111
Gert S. Andersen 4/s
Birk j 17
E-mail: Per@gertsandersen.dk
www.gertsandersen.dk

JACK&JONES

Torvegade 1 ¢ Ringkgbing ¢ TIf. 9732 1390

Ringkebing-Skjern
Kommunes
salgende ejendoms-
meaglerforretning*

*Kilde: Boligsiden/Ringkebing-Skjern kommune /alle typer boliger
-03.11.2020 - Ringkebing afdelingen

Estate &°
BoligCenter 4=t
Vestjylland

Ringkebing - Torvegade 5e (Hovedkontor)
Sondervig - Badevej 13 (Ubemandet boligudst.)
Hvide Sande - Metheasvej 6

Ring 9732 3022 og fa en
GRATIS SALGSVURDERING

v

www.rindumsu.dk
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Vi ser frem til flere sjove og
sociale opgaver sammen med
dig. Hjeelp os med at ggre det
nemmere og sjovere at lgse
vores feelles opgaver ved at til-
melde dig opgaverne i god tid.

Det er vores feelles ansvar.

Stot
vores
sponsorer

- de
stotter os

Foto: Henrik Olesen



NYTARSKONCERTI

Nytarskoncert 2024

— lprdag den 13. januar

Af Sidsel Reitz Krarup

Seet et stort kryds i kalenderen
lprdag den 13. januar 2024
hvor vi afholder den traditions-
rige Nytarskoncert i Ringkg-
bing i skent selskab med Orke-
ster MidtVest.

Solist og konferencier? ... vi lgf-
ter slgret senere p4 sommeren,
sé& fglg med pa

www.rindumsu.dk eller pa Nyt-
arskoncertens Facebook side.
|

Telefon: +45 41 200 800
www.Sandshoppen.dk

Pa Trustpilot

kr. QILLETPRIS
95, e, Gebyr

Ki. 1
Julekgpge: rg’:

Biilows

Begravelsesfornetning

GREEN SPORTS ARENA

ROFI-Centret ( >\

Kirkevej 26 . 6950 Ringkebing . Telefon 9732 2455 eller rofi@rofi.dk

V/ Marianne Bllow
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www.rindumsu.dk




TUMLEDAG

Stor opbakning til forarets

UM/ DAg

Af Camilla Jensen

Forventningerne var store,
kgen af bgrn og foreeldre var
lang, rundstykkerne og kanel-
kagerne var sat frem.

Det summede af liv, grin og
gleede i foyeren i Rofi lgrdag 25.
marts, som var arets fgrste
Tumledag. Flere var mgdt op |
god tid for at komme fgrst ind i
hallen til en hyggelig formiddag
med sjove aktiviteter, grin,
gleede og leg med deres
venner, sgskende og forzeldre.

Klokken 10 &bnede dgrene til
hallen, og ind Igb de forvent-
ningsfulde bgrn, hvor de fik
udleveret de flotte farverige
t-shirts, som indikerede, at de
alle var klar til en formiddag
med fart over feltet. Der gik
heller ikke lang tid, fra dgrene
var abnet, til vi fra Tumleud-
valget kunne fornemme, at det

nar det kreevede en pause og
lidt breendstof til at fortseette
legen.

For leg og beveegelse var der
rig mulighed for, da der bade
var opsat hoppeborge, air-
track, oppustelig fodboldbane
0g junglebane med gymnastik-
redskaber. Forzeldrene var
gode til at lege med sammen
med barnene, nar det kreevede
en voksenhgjde at Igfte den
farverige faldskaerm op og
ned, i takt med at bgrnene
kravlede ind og ud under den
flotte skaerm til meget sjov for
alle.

Hallen osede af
liv, og det var
en sand

var en meget populeer dagmed

stor opbakning, hvor mange

spaendte bgrn var dukket op for ——

at deltage i forarets Tumledag.

Rundstykkerne, kanelkageri
og brikjuicerne fik hurtigt ben
atga pé,og dvalget fik
fundet flere stole tte op
pa langsiden i halle
kunne fa et sted at
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forngjelse at overveere gleeden
hos alle, der havde lyst til at
deltage denne formiddag. Da
formiddagen var slut, var det
en masse traette, men glade
bgrn, der forlod hallen med et
high five og »vi ses naeste
gang« fra de frivillige pa vej ud
af dgren.

Tumledagen er et gratis arran-
gement for bgrn i alderen 3-6
ar (tilog med 0. klasse), som
kun er muligt at gennemfgre
ved hjeelp af gode sponsorer

afholder Tumledag.

unge frivillige hjeelpere, der ar
efter ar tropper op for at give
b@rn og voksne en skgn dag
med leg og mulighed for fysisk
udfoldelse.

At veere en del af s& vellykket
0g succesrig en dag, kan man
kun blive glad i laget af, s&
tusind tak for alle de sgde bgrn
og foraeldre, der var dukket op
tilen dagilegens tegn.

Ligeledes en stor tak til de
unge frivillige hjeelpere samt
alle sponsorerne, bestaende af
Kvickly, Ringkjgbing Landbob-
ank, Sport24, Rindum SU's
stgtteforening og G. Bech
Hansen. | er fundamentet for et
vellykket arrangement.

Husk at fglge med pa Face-
book — s@g pa »Tumledagx.
Sé& er du sikker pa atfaen

pamindelse, naeste gang vi
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