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Advokatfirmaet Thorninger
statter den lokale sport og kultur

10 ugers bootcamp
for kvinder

med opstart i uge 5

* |ndledende personlig samtale

* Indbody570-maling hver 14. dag

» 2 x blodtryksmaling (ved start og
ved slut)

* Fri traening og holdtraening i alle
10 uger i ROFI

* Mulighed for at benytte Tarm

Idraetscenters fitness

Individuel kostberegning

* 1 x bootcamp traningsprogram

+ 1 x ugentlig traening torsdag kl. 17-
18

* Ugeskema for din traening

* Lukket Facebook-gruppe

* Oplaeg omkring kost, motivation
og traening

* Sparring med Lisette i alle 10 uger.

O
THORNINGER

ADVOKATFIRMA

Pris: 4.295 kr. inkl. medlemskab

Tilmelding til Lisette pa tlf. 23 84 20 72
eller lisette@rofi.dk

Herningvej 1 - 6950 Ringkgbing - TIf. 9732 3811
advokat@thorninger.dk - www.thorninger.dk

Hos Partner Revision er din virksomhed
altid'i centrum. Derfor har vi valgt at veere
store regionalt — og sma lokalt. Sa er vi
altid teet pa dig og din forretning med en
bred vifte af kompetencer.

Skjern 97 3518 11 | Ringkebing 97 32 10 55

partner-revision.dk R’ PARTNER REVISION

En del af RevisorGruppen Danmark Radgivende Revisorer - med dig i centrum

T

www.rindumsu.dk
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Af Torben Nielsen

Borne- og ungeidraet
Danmarks Idreetsforbund har
netop lanceret et nyt bgrne- og
ungesyn, Som jeg synes er me-
get spaendende.

Formalet er at klaede bade trae-
nere og foreninger pé til at ska-
be bedre traeningsmiljger og
aktiviteter med fokus pa leg og
personlig udvikling over resul-
tater.

Trivsel blandt bgrn og unge er
gverst pa dagsordenen bade
politisk og i resten af samfun-
det. Som den stgrste bgrne- og
ungeorganisation i Danmark,
lancerer Danmarks Idreetsfor-
bund derfor et nyt bgrne- og

ungesyn, der skal skabe endnu
bedre miljger for bgrn og unge.

Danmarks Idreetsforbund vil
med det nye b@grne- og ungesyn
sikre sig, at idreetsforbundet
selv, specialforbund og for-
eninger er kleedt pa til at give
alle bgrn og unge en god ople-
velse. Det er blandt andet der-
for, at DIF er i gang med at ud-
vikle et lzeringsveerktgj til alle
de treenere, der har med bgrn
0g unge at ggre.

Udover uddannelse af treenere
og ledere, er der ogsé fokus pa,
hvordan man bedst indretter
idreetterne til at skabe trivsel.
Det geelder ogsé pa konkurren-
ceomradet. Konkurrence bade
med andre, men isaer med sig
selv, er en vigtig del af idraetten
og det at vokse som person og
som udgver.

Det er vigtigt, at fokus er pa ud-
vikling over resultater. Idreetten
skal veere et frirum, med fokus
pé gleeden og de gode feelles-
skaber. Flere idreetter har alle-

-
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rede skabt mere favnende kon-
kurrencestrukturer, og man
forventer at flere specialfor-
bund vil fglge efter.

Den nye strategi har udgangs-
punkt i retten til et aktivt og
sundt liv for bgrn og unge. Det
har udmentet sig i fire overord-
nede grundprincipper:

+ Alle bgrn og unge skal have
adgang til idreettens feelles-
skaber,

+ Alle bgrn og unge skal mades
af kompetente voksne i idraet-
tens feellesskaber,

+ Alle bgrn og unge skal inddra-
ges og have medbestemmel-
se i idraettens feellesskaber,

+ Idreettens feellesskaber skal
fremme trivsel og udvikling
hos alle bgrn og unge.

Danmarks Idreetsforbunds nye
strategi for bgrne- og ung-
domsidraet matcher meget
godt den vej, som vi overordnet

Nisp ~atE g

har arbejdet, for i Rindum SU,
og nogle af de tiltag som spe-
cialforbund har sat i veerk for at
skabe bedre bgrne- og unge-
miljger, har vi allerede veeret
omfattet af.

Jeg héber derfor, at alle i vores
forening vil tage godt imod det-
te nye initiativ, ndr man bliver
maodt af det.

Glaedelig jul og godt
nytar

Det er november og det er
snart jul og 2023 er snart slut.
Derfor gnskes | og jeres famili-
er alle en glaedelig jul og et godt
nytar. [ |

Formand
Torben Nielsen
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Sku’ ha'gaet til
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www.10-4.dk

Louis Nielsen

Ringkebing Kontakt o) for en

Algade 14 gratis og
TIf. 96325068 uforpligtende
Ringkebing EEERV L]
Bestil synstest pa din bolig

louisnielsen.dk

Nybyggeri

=% "=*= Tilbygning
Svinget 4, 6950 Ringkebing i b
www.bendtkjensen.dk - bendtkjensen@pc.dk \ Ombygning
Kent: 21 42 62 09 - Bendt: 40 18 34 08 Reparcnioner L

97 3205 94 Meatartiff) Glas

A Trehoje Dore:

Dansk kvalitetsprodukt

TIf. 96 92 60 00 www.trehoeje.dk

Det handler om
viljen til at vaere
noget for andre

Vi er dit lokale pengeinstitut. Derfor statter vi
selvfglgelig dine lokale interesser og de ting,

der giver dig veerdi i hverdagen.

Lees mere pd vestjyskbank.dk/bakop

Mogens V. Frik Morten Juelsgaard  Inger Graversgaard Ellen Tang

Privatr&dgiver Privatrédgiver Privatrédgiver Privatrédgiver
mof@vestjyskbank.dk  mjg@vestjyskbank.dk  ing@vestjyskbank.dk  eta@vestjyskbank.dk
96 63 27 69 96 6327 70 96 63 27 61 96 63 27 90

W vestjyskbank.dk/ringkebing

%estjyskBANK
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BADMINTON

Nyt fra badminton

Vi er kommet godt i gang med den nye sason, hvor bade gamle og nye spillere giver den fuld

gas til traeningen.

Af Torben Bjerg

Vihar allerede haft spillere
med til turneringer og flere po-
kaler er kommet i hus. Til et lo-
kalt steevne i Tim var en hand-
fuld spillere med, og det var en
super hyggelig dag.

Vihaber, at flere af vores dyg-
tige spillere har mod pa at prg-
ve kreefter med deltagelse i
nogle af de kommende turne-

ringer. Vi har ogsé et enkelt
hold tilmeldt Holdturneringen
og kan klart anbefale de nye
spillere at prgve det til foraret,
da det virkelig styrker sam-
menholdet og giver en masse
fede oplevelser.

Vores dygtige og efterhanden
erfarne treenerteam ggr det
fantastisk godt og havde en
konsulent fra DGI forbi til en af

vores traeninger lige efter efter-

arsferien. Han kom med input,

Billederne er taget, da vi havde besgg af konsulenten fra DGI.

gode rad og inspiration til det
fremtidige arbejde.

Tiden flyver af sted, nar vi har
det sjovt og inden vi far set os
om, star julen for dgren. Vi vil
traditionen tro, holde juleafs|ut-
ning med lidt ekstra sjov og
hygge til den sidste treening in-
den ferien. Falg med pa klub-
bens facebookside “Rindum
SU Badminton”, hvor der Igben-
de bliver lagt nyheder op.
Skulle der sidde nogle bgrn el-

ler unge mennesker, der har
lyst til at prgve kraefter med
badminton, er | som altid vel-
komne til at mgde op til traenin-
gen. Kig bare forbi mandage
mellem 16 og 18.

Se yderligere information om
kontaktoplysninger og trae-
ningstider p& Rindum SU's
hjemmeside. [ |

www.rindumsu.dk

Fotos: Sidsel Reitz Krarup



BORDTENNIS

Bordtennissaesonen 2023/24

Seniorer spillere.

Af Bjarne Piil

RSU Ringkgbing Bordtennis er
godt i gang med saesonen
2023/24.

Ungdom treener mandag kl.
18.00-19.30 i Multisalen og
torsdag kl. 18.00-19.30 i Bevee-
gelsessalen pa Ringkgbing
Skole.

Senior og motionister treener
samme dage fra kl. 19.30.

Der har to gange hver uge veeret
treening for savel ungdomsspil-
lere og seniorer i denne saeson.
Michel Christensen har foresta-
et treeningen hos ungdom om
mandagen og Erik Baekgaard og
Tine Pedersen om torsdagen.

Vores ungdomsafdeling er kom-
met godt i gang, hvor der gen-
nemgaende for treeningerne
seettes fokus pa udviklingen hos
hvert enkelte individ og det so-
ciale samveer bgrnene imellem.

Viarbejder sammen som hold,
Ipfter i flok og til treeningerne
spiller vi hinanden bedre og
giver hinanden de bedste for-
udseetninger for at kunne leere
spillet endnu bedre at kende og
dygtiggere os hver iser.

Treenerne fra ungdomsafdelin-
gen fik mulighed for at deltage
aktivt ved Skolernes motions-
dag pa Ringkgbing Skole. Her
skulle undervises i bordtennis.
Det var en skgn formiddag,
hvor vores traeners viden om

U} ,‘,9 b3
A
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www.rindumsu.dk

sporten skulle videreformidles
til to 6. klasser.

Turneringsmaessigt har klub-
ben fortsat pa seniorniveau et
Serie 1 hold og to Serie 3 hold i
ar. Det ene hold er i samarbej-
de med spillere fra Skjern, som
stiller op for RSU. Vi har ligele-
des et hold medi 1. division
50-4rs reekken for veteraner og
som noget helt nyti ar, er to
hold med i 60+ &rs razkken. Vi
har ikke tidligere haft s& mange
hold med i holdturneringen —
det er virkelig steerkt.

Vores 60+ afdeling bestar af
ca. 28 spillere, som hver man-
dag formiddag ger Vesterhavs-
hallen usikker med masser af
bordtennis og tid til hygge og
kaffe. Der er her lavet tilbud om
ekstra traening for de mere en-
tusiastiske 60+ bordtennisspil-
lere to gange om ugen.

Niels Poulsen har deltaget i et
steevne i Arhus, hvor han pa
fornemste vis naede frem til
kvartfinalen i Klasse 3 og fina-
leniKlasse 4. Desveerre blev
det ikke til sejr — men der blev
kaempet til det sidste.

P4 bordtennis vegne

Bjarne Piil — Jesper Skovhuus
og Michel Christensen —

Erik Baekgaard og Tine Peder-
sen

Senior 60+ spillere.

Foto: Sidsel Reitz Krarup



P1getodbold

— et fokuspunkt 1 Ringkgbing-Skjern Kommune

I forbindelse med at kommunen og DBU har indgaet en Velfaerdsalliance aftale, sa har man i
kommunen valgt at Pigefodbold skal vaere et stort fokusomrade.

Af Jens Oluf Bach

Dette betyder bl.a., at der er op-
rettet en frivillig pigenetvaerks-
gruppe bestdende af klubber i
kommunen, som arbejder med
pigespillere.

Derudover indebaerer aftalen
0gsa en raekke arrangementer
maélrettet piger, som f.eks. Pige-
raketten og Get Movin.

Pigenetverksmegde

Som en udlgber af velfeerdsalli-
ancen har DBU Jylland béde i
foraret samt efteraret 2023
indkaldt til netveerksmader for
ledere samt ikke mindst pige-
treenere med det formal, at der
kan spares med hinanden
samt udveksles erfaringer fra
dagligdagen i klubberne. P&
det seneste mgde deltog 13
klubber, og m@derne har veeret
rigtig givtige med masser af er-
faringsudvekslinger fra daglig-

A A i gk Tt

dagen i klubberne, hvor der
blev talt om, hvilket man lykke-
des godt med samt ikke
mindst de udfordringer, man
har i klubberne, om bl.a. turne-
ringer, rekruttering af spillere
og ledere. Disse mgder vil fort-
seettei2024.

Eksempelvis er en raekke klub-
ber blevet meget opmaerksom
pé at fa delt pigerne og drenge
op fra de helt yngste &rgange,

séledes at pigerne far lov til at

spille med piger, hvilket skaber
en helt anden stemning og op-
levelse til b&de treening og
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goenergi — dit lokale valg af elselskab

| Malerfirma & Farvehandel

@mpe—design

Skolevej 2, 6950 Ringkasbing, tif: 21 90 83 86

WWW. stampe design.dk maler @stampe design dk |

Fungerlum (==

Arkltekt & Brandradglver

[Merrild|
Kop Kande

solgt eller N
gratis

danbolig
Ringkgbing

tilbyder
Solgt eller gratis”

Fordi vi kan szlge din bolig

ALGADE 11 - 6950 RINGK@BING

TLF. +45 9732 0123

Garant Gulve Ringkebing
97 32 54 44

Stot vores sponsorer — de stotter os

www.rindumsu.dk




kamp. Derudover har klubber-
ne ogsa fokus pa at rekruttere
kvindelige traenere til deres pi-
gehold, da dette oftest giver
lidt mere socialt fokus frem for
det rent fodboldfaglige.

Endelig har erfaringsudvekslin-
gen ogsa givet sig udslag i kon-
krete tiltag som f.eks. indfgrsel
af en badekuffert pa flere hold
rundt omkring i klubberne. Og
nu teenker folk hvad har en ba-
dekuffert og fodbold med hin-
anden at ggre. Dette haenger i
allerhgjeste grad sammen, da
en badekuffert skal skabe et
socialt livi omklaedningsrum-
met, hvor pigerne leerer at ga i
bad sammen, hvilket efterhén-
den er blevet et samfunds ud-
fordring.

| de senere &r har der veeret en
tendens at spillerne ikke har
noget socialt sammen efter
kamp/traening da spillerne of-
test har travlt med at komme
hjem, typisk efter pres fra for-
eldrene. Det kan en badekuf-
fert vaere med til at rade bod
pa, da tanken er at spillerne gar
i bad efter kampene gerne med
noget musik i hgjtaleren. Her
spiller badekufferten en vee-
sentlig rolle, da den kan inde-
holde alt hvad der taenkes kan
inden for personlig pleje.

Pigeraketten kommer til
Rindum i 2024

Et andet tiltag som udspringer
sig af Velfeerdsalliancen er Pi-
geraketten. Zldre spillere vil
nok kunne huske at Rindum SU
tidligere har afviklet Pigeraket-

ten ad flere omgange. 1 2024
kommer Pigeraketten tilbage til
Rindum SU. Vi kender ikke p.t.
datoen for arrangementet, men
det bliver i Igbet af foréret. Pi-
geraketten er et arrangement
rettet mod 5 — 9-arige piger,
som skal give piger en oplevel-
se af hvad fodbold ogsa kan
veere. Her vil pigerne i 2 %2 time
gennemfgre en rejse ud i rum-
met, hvor de prgver forskellige
aktiviteter. S&vel nye som eksi-
sterende spillere er velkomne
til at deltage. |

www.rindumsu.dk
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GYMNASTIK

[ maskinrummet hos
Gymnastik 1 Ringkgbing

Af Malene Kodal

At drive en frivillig forening
kreever mod, energi, tid og
kreefter. Nar det lykkes, og vi
kan se, at I er med os ude pa
den anden side, er det det hele
veerd. Men hvad er det egentlig,
der foregdr i et udvalg? Kom
med ind i maskinrummet hos
udvalget i Gymnastik i Ringkg-
bing. Maske er du nysgerrig pa,
hvad vi laver.

Allerfgrst kan vi her seks ma-
neder inde i vores udvalgsde-
but afslgre, at der er mange
ting at tage fat i og mange bol-
de at gribe. Heldigvis er vi 14
haender og syv kasketter, og
derfor lykkes det ogsa at gribe
de mange bolde.

Siden sommerferien er vores
tid gdet med at planleegge in-
struktgrdag for alle vores frivil-
lige instrukterer. Vi har skudt
saesonen i gang ude p& holde-

ne (og veeret sa heldige ogsa at
oprette ventelister). Vier alle
kontaktpersoner for et hold el-
ler to, og dem har vi naturligvis
veeret ude og besgge.

Tastearbejde har der ogsé vee-
ret nok af; bgrneattester, oplys-
ninger pa alle instruktgrer, tgj-
stgrrelser, e-mails og meget
mere. Tja — udvalgsarbejde
foregar ogsa rigtig meget bag
en computer. Vores to formaend
har genforhandlet sponsorafta-

len med Landbobanken. Vi har
designet og bestilt traeenertg; til
alle frivillige instruktgrer og
hjeelpere, og vi har ogsa arbej-
det i t-shirts til gymnasterne.
Sidst men ikke mindst er vi alle-
rede nu i gang med at planleeg-
ge Lokalopvisningen, som lig-
gerden 9. marts 2024. [ |

S—

Foto: Gymnastik i Ringkgbing

Ryevad & Henriksens

VVS & BLIK- VENTILATION
(' 97320985
Herningvej 76 - 6950 Ringkabing
ryevad-henriksen.dk

Murer- og entreprengrfirma

ASTRUP Hansen Aps

Aut. kloakmester

/eartanti/)]

JORD + KLOAK « BETON + MUR + FLISER + ENTREPRISER + ANLAGSARBEJDER

Damgardsvej 5 + 6950 Ringkgbing
TIf. 9732 1832 » 2521 5732

kaj@astruphansen.dk
www.astruphansen.dk
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Ringkgbing Handbold

Et historisk ar

2023 blev et historisk ar i Ring-
kgbing H&ndbolds korte histo-
rie. Det blev til en 10. plads i
grundspillet, som sluttede i
marts og kvalspillet endte pa en
delt 1. plads. Det er den hgjeste
placering, vi endnu har haft og

pa mere. Efter en vaklende start
pa den nye saeson, er vi gaet pa
julepause pé en 9. plads og 11
point efter 12 kampe. Det har gi-
vet nogle sejre over hold, vi ikke
har vundet over fgr og troen pa,
at vi kan veere med, hvor det er

Vihaber, du har lyst til at kom-
me og se ligahandbold i Green
Sports Arena i det nye ar, hvor
mange spandende kampe ven-
ter — ogjo flere vi er, jo bedre
stemning kan vi lave pa hjem-
mebane. Haber vi ses ...

Tak til alle vores sponsorer for
at ggre det muligt at Ringkgbing
kan veere med i én af de steerke-
ste handboldligaer i verden og
tak til alle jer der fglger os — vi
gleeder os til 2024! [ |

det har efterfglgende givet mod  rigtig sjovt.

Kampprogram grundspillet — forar 2024

Udehold

Ikast Handbold Green Sports Arena

m Ringkebing Handbold Silkeborg-Voel KFUM Green Sports Arena

19.00 Ringkgbing Handbold

Kampdato: | Tid: | Hiemmehold Sted:

03.01.2024

Ringkebing Handbold

10.01.2024

17.01.2024 Bjerringbro FH Bjerringbro Idraets- & Kulturcenter 1

24.01.2024 Ringkebing Handbold

Team Esbjerg

Green Sports Arena

27.01.2024 14.30 | Ajax Kgbenhavn Ringkgbing Handbold Bavnehgj Arena
31.01.2024 19.00 | Nykgbing F. Handbold Ringkgbing Handbold Spar Nord Boxen

o n geotinbos  sompae——— osprsiene
14.02.2024 19.00 | Horsens Handbold Elite | Ringkebing Handbold Forum Horsens 1

e o Aogeotinbos famaes —— osprsins
24.02.2024 15.00 | Kgbenhavn Handbold Ringkgbing Handbold Frederiksberg Opvisning

06.03.2024 ‘ Skanderborg Handbold

‘ Ringkgbing Handbold

‘ Green Sports Arena

10.03.2024 14.00 | Odense Handbold Ringkgbing Handbold Sydbank Arena

13.03.2024 ‘ 19.00 ‘ Viborg HK ‘ Green Sports Arena

‘ Ringkebing Handbold

20.03.2024 Ikast Handbold Ringkgbing Handbold IBF Arena Hal A

y ___Ww = -0

FIIBILLET

til én af Ringkebing Handbolds
hjemmekampe i Grundspillet foraret 2024

b

Hovedsponsor

estjyskBANK

Klip ud og tag med.

Hovedsponsor
www.ringkobinghaandbold.dk

%estjysk BAI'
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Tak for et fantastisk ar — detb

KABENHAUN \ ,
HANDBOLD
I

§ Hovedsponsor
www.ringkobinghaandbold.dk VeStIYSk BANK




Ringkgbing Handbold

Fotos: PalmePhoto

Hovedsponsor

EZ\7estjyskBANK

www.ringkobinghaandbold.dk
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HOVEDSPONSOR

EZi‘zestjys.kBANK

VISION PARTNER

B NATURENS RIGE

& Ringkjsbing

|/ Landbobank

SILVER PARTNER

@ # Sportigan® AP
“Rigie g0 terie!” plll\l:l.llgl\lt "J

CITY PARTNER

-
GreEN
HousEl‘lF n TANDLAEGEHUSET
FINN JUHL E?tan_dl:fen-dk Vesias.
Wk m -

B2B PARTNER

Dagbladet
worm dughladeirisguijernih

@ VETYLLA

Sparinvest

jens Byskov

4% Ringkobing Skilte %

s
mhl JESPERSEN
TIf. 97 32 00 32
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PLAYER PARTNER
Hydra | ) rarmn
mm 3—‘1"’“ S ll]

ERLIGE AMBITIOSE STOLTE VESTJYDER
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Af Malene Kodal

En dag ringede den ene for-
mand til den anden. Det er ikke
underligt — de to taler jeevnligt
sammen. Men lige netop den-
ne dag var der en tgven i den
ene ende af rgret.

“Hvad siger du til at vaere ene-
formand i foréret?” Heldigvis
tgvede den anden formand
ikke lzenge: “Det skal vi nok kla-
re —rejs | bare pa eventyr.”

Line og Christian rykker teltpae-
lene op for at bosaette sig i
Norge det fgrste halvar af
2024. Line skal finde job pé et

-n formand og et
udvalgsmedlem har S@@ Hars

hospital, og Christian skal nyde
sin barsel og veere hiemmega-
ende husfar med tre krudtugler
som arbejdsgivere.

Mon ikke de to far tid til ogsa at
studere norsk foreningsliv, be-
sigtige en gymnastikforening
og teenke kreative tanker pé af-
stand. Vi kommer selvfglgelig
til at savne dem begge to i ud-
valget, men vi er stadig mange
heender, der Igfter i flok. Vi
rummer selvfglgelig ogsa bar-
sel, rejsedrgmme og orlov i ud-
valget.

Skulle du sidde derude og fa
lyst til at tilbyde din hjeelp pa
den ene eller anden made, er

du velkommen til a kont,a
0s. Vinyder at v St
valg, sa der lige preecis e ;3

til at vi lgfter mere eller min
pa skift, og vi kan altid bruge
ekstra haender.

PS! Vi synes faktisk selv, at vi
er meget hyggelige at veere

sammen med. |

Foto: Colourbox
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GYMNASTIK

[nstruktegrdag

— et nyt koncept

Sondag den 17. september blev der afholdt Instruktgrdag for alle instruktgrer, hjipe-
instruktgrer og foraeldre-hjaelpere i Gymnastik i Ringkgbing.

Af Malene Kodal

Vores motto er, at det skal veere
fedt at veere frivillig, og det skal
veere fedt at ga til gymnastik
hos os. Derfor har vi ogsé fra
start valgt at leegge fokus pa at
uddanne instruktgrer og hjeel-
peinstruktgrer saledes, at vi sik-
rer undervisning af hgj kvalitet
ude i hallerne.

Instruktgrdagen er et nyt kon-
cept, vi har udviklet til dette for-
mal. Dagen gav os ogsa mulig-
hed for at mgde alle de frivillige,
hvilket er hgjt prioriteret.

Dagens forlgb

Dagen startede med morgen-
kaffe, rundstykker og preesenta-
tion af udvalget og hinanden.
Efterfglgende en times feelles-
modul, hvor vi lavede feelles
gymnastik pa tveers af hold, al-
der og niveau. Malet med timen
var at vi skulle grine, kommuni-
kere, maerke vores egen krop og
blandes med instruktgrer fra
andre hold. Vier ret sikre p, at
det lykkedes.

| udvalget har vi meget under-
visningserfaring inden for gym-
nastik, bevaegelse, bgrn, leg og
spring. Det valgte vi at udnytte
og tilbyde tre workshops af to
omgange. Christian, Marlene
og Nina underviste i modulerne,
som de frivillige skulle veelge
sig ind pa. Overskrifterne var
bl.a.: Springopseetning og
-modtagning, inspiration til lege,
den gode traeningstime, idé-
bank — mine bedste tips og
tricks samt inspiration til rytme.
Mellem modulerne blev der ser-
veret sandwich og sodavand.
Som afrunding pa dagen mgd-
tes instruktgrerne i deres teams
og havde tid til at planleegge for-
ste treening, som p& mange
hold 1& den fglgende uge.

En dag, der er kommet
for at blive

Ovenpa sadan en dag kan man
godt gé og teenke over, om del-
tagerne mon fik noget ud af da-
gen. Derfor har vi udsendt et
spgrgeskema, der kan hjeelpe
os med at evaluere konceptet.
Feedbacken pa dagen er posi-
tiv. | spargeskemaet forteeller

deltagerne, at deres samlede
udbytte af dagen var stort. Des-
uden efterspgrger instrukterer-
ne mere tid til workshops, leg
0g bevaegelse. Det vidner jo
bare om, at vi har de bedste fri-
villige, der ogsa braender for
god gymnastikundervisning.

Vi ser tilbage pa dagen med
stor tilfredshed. Vi mgdte vores
mange frivillige, og de var alle
sammen deltagende, engagere-
de og kastede sig ud i dette nye
koncept; Instruktgrdag. Dagen
er kommet for at blive. [ |

Fotos: Gymnastik i Ringkgbing .




Status pa hold

Af Malene Kodal

Der skal lyde en keempestor
TAK til alle jer, der har tilmeldt
jeres barn eller jer selv pa ét af
vores mange hold. Vier enormt
overveeldede over den store
sggning, der har veeret. Det er
jer, der far vores frivillige arbej-
de til at give mening!

Vihar gymnaster fra fire méne-
der til 80 ar — det er vi virkelig
stolte af. Vitilbyder traening til
forskellige faser af livet; Fra
Tumlestik med de helt sma, til
senioridreet. Fra efterfgdsels-
treening for nybagte madre til
Aqua Tabata i svgmmehallen.
Fra sang og lege til Mor, far,
barn-gymnastik og strakte fod-
led, vejrmaller og saltoer pa
springholdene. Det er sjovt at
udvikle foreningen, nér I hop-
per med.

Treeningsholdet — Funktionel
treening for kvinder havde far-
ste treening i uge 43. Holdet er
ét, vi selv har manglet, og tre af
kvinderne i udvalget er tilmeldt.
Egentlig var vi lidt i tvivl om,
hvad holdet skulle veere. Skulle
det veere et gymnastikhold?
Styrketraening? Hvem var
egentlig malgruppen? Og hvor-

dan fandt vi instruktgrer? Vi
diskuterede frem og tilbage,
indtil Christian sagde: “Lad os
bare prgve det af, sa ser vi,
hvad der sker.” Og taenk en-

gang — 45 kvinder tilmeldte sig,

0g vi oprettede ventelister til
holdet. Vi har skabt et hold, vi

HOUSE °F
FINN JUHL

Kaminstolen
Finn Juhl | 1946

gerne selv vil ga pg, og det ta-
ger vimed os videre som lae-
ring.

Og na ja, sa har vi ogsa skabt
to hold, der henvender sig til

nye sma mennesker og deres
mgdre. Se lige, hvor sgde for-

Ringkebing-Skjern
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meaglerforretning*
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GYMNASTIK

eningens yngste medlemmer
er. De gar til Tumlestik om tirs-
dagen her i efteraret. [ |
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Foto: Gymnastik i Ringkgbing
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Af Camilla Jensen

Med 195 bgrn samt de med-
bragte voksne til efterdrets
Tumledag, kan vi roligt sige, at
vi har sldet rekord for deltagere.

Det er helt fantastisk at maerke
den store opbakning og gleede
fra bade bgrn og voksne, som
kommer til Tumledag i RO-
FI-Centret.

Netop de to arlige Tumledage
indbyder nemlig til leg, samvaer
og hygge med bade foreeldre,
bedsteforaeldre og legekamme-
rater, og sa er arrangementet
ganske gratis men takket vaere
vores mange fantastiske spon-
sorer.

Der er rig mulighed for leg og

& Ringkjgbing

V Landbobank

SPORTEY) &

beveegelse, da der bade er op-
sat hoppeborge, airtrack, op-
pustelig fodboldbane og jung-
lebane med gymnastik-
redskaber. Der er spaendende
legeredskaber til de helt sma
barn ogsa, som kan udfordre
balancen pa balanceboldene
eller f& en tur i snurretoppen og
meget mere.

Det er kun fantasien, der seet-
ter greenser for, hvilke spaen-
dende og sjove lege, der kan
leges med alle de gode gymna-
stikredskaber.

Hallen var igen klaedt farvestra-
lende i de flotteste nuancer, da
alle bgrnene fik udleveret de
farverige t-shirts til med logo,
s& de var godt kleedt pa til da-
gens aktiviteter.

Nar der var behov for lidt forny-
et energi, stod rundstykker, ka-
nelkage og juice/kaffe fra vo-

res gode sponsorer klar, ved de

ngkﬂbmg
R Skilte %

opstillede borde og stole.

Tumledagen giver séledes mu-
lighed for en skgn dag i barne-
nes tegn, men hvor der ogsa er
tid til hygge og socialt samvaer
imellem de fremmadte forael-
dre og bedsteforaeldre.

Vikan roligt sige, at dagen igen
var en keempe succes, og det
lod sig ogsa hgre, at rigtig
mange havde glaedet sig til, at
det igen blev tid til Tumledag.

Vier glade og taknemmelige
for, at s& mange har lyst til at til-
bringe en formiddag sammen
med o0s. At se gleeden i alle bar-
nenes gjne efter en skgn dag,
gor at vi allerede glaeder os til
naeste ars Tumledag.

Tumledagen er et gratis arran-
gement for bgrn i alderen 3-6
ar (tilog med 0. klasse), som
kun er muligt at gennemfgre
ved hjeelp af gode sponsorer,

Ringkebing ,

www.rindumsu.dk

a

TUMLEDAG

Rekordbesgg til efterarets

samt en flok unge frivillige
hjeelpere, der ar efter ar tropper
op for at give bgrn og voksne
en skgn dag med leg og fysisk
udfoldelse.

Stor tak til de unge frivillige
hjaelpere samt alle sponsorer-
ne, bestdende af Ringkjgbing
Landbobank, Kvickly, Sport24,
G. Bech Hansen, Ringkgbing
Skilte og Rindum SU's Stgtte-
forening. | er fundamentet for
et vellykket arrangement.

Husk at fglge med pa Face-
book - sgg pa “Tumledag”. S&
er du sikker pa at fa en pamin-
delse, naeste gang vi afholder
Tumledag.

Visesigen til Tumledag lgrdag
den 2. marts 2024. [ ]

Rindum SU

A |

PEUGEOT __PEUGEOT-CITROEN
G BECH-HANSEN RINGKOBING

Rindum SU
Stgtteforening

———

:
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En begivenhedsrig og fantastisk aften og nat for 70 handboldglade drenge og piger fra argang

us til U15.

Af Lasse Thomsen

For bgrnene var dette arrange-
ment ikke bare en almindelig
natihallen. Det var en "All Nigh-
ter," hvor malet var at holde sig
vagen hele natten og hygge sig
max!

Vi startede aftenen med et
spaendende stjernelgb, arran-
geret af traenere og spillere fra
Ringkgbing Handbolds liga-
hold. Otte hold blev sammen-
sat pé tveers af drgange og
blev over to timer ledt gennem
forskellige poster, bestdende af
forskellige samarbejdsgvelser.
Det var alt fra at lave det hgje-
ste tdrn med traepinde og
skumfiduser, til det bedste
holdfoto og meget andet. Vin-
derne kunne lgb af med en
slush-ice. Stjernelgbet var en
kaempe succes, takket veere
den flotte indsats fra truppen i
Ringkgbing Handbold.

Efter stjernelgbet stod der kgre-

stolsrugby pé programmet. Til
denne aktivitet kom Allan forbi
med 16 specielle kgrestole. Al-
lan er selv aktiv i denne sport,
og styrede kampene, hvor han
opfordrede alle til at give den
maksimalt gas. Der blev grinet,
tacklet og lavet diverse udske-
jelser og bgrnene havde en
keempe fest i den noget ander-
ledes aktivitet.

Natten fortsatte med flere akti-
viteter og underholdning med
bl.a. en oppustelig Tarzan-ba-
ne og fodboldbane i den ene
hal, mens den anden hal blev
forberedst til UV-h&ndbold. Til
UV-héndbold blev gulvet mar-
keret med speciel tape, som ly-
ste op i mgrket under UV-lys.
Deltagere fik mulighed for at
bruge en speciel UV-maling til
huden, sd man kunne ses i UV

lyset. Handbolden blev pakket
ind i samme specielle tape. Fra
midnat til klokken 03 var der ar-
gangsopdelt turnering i disci-
plinen UV-handbold til stor be-
gejstring hos bgrnene.

Efter klokken 03 blev det tid til
“fri handbold" i UV-h&ndbold-
hallen, mens den anden hal
bad pa hgvdingeboldturnering.
Senere blev der konkurreret i
straffekastkonkurrence, og sid-
ste aktivitet pa programmet
var sngrespisningskonkurren-
ce.

Kl. 07 blev der serveret mor-
genmad til alle deltagere, inden
foreeldrene kunne afhente de-
res treette bgrn.

Gennem hele aftenen og nat-
ten kunne bgrnene nyde leekre
pizza-snegle, pglsehorn og ka-

Tristan C:

Det var sa sjovt at med kgre-
stol rugby. Det er det fedeste
jeg har pravet. Jeg har helt
ondt i mine arme. Jeg glee-
der mig til alt det vi skal lave
i nat.

Fotos: Rindum SU - Ha"ﬁdbo/d



o UV HANDBOLD

Dicte, Katrine og
Andrea:

Det har veeret sygt sjovt. Vi
troede vi ville veere treette da
det er fredag, men vi er fulde
af energi.

ces pa alle méader med faelles-
skabet i fokus.

Holdet bag Nat i hallen bestar
ud over mig selv af Hanne
Skaaning og Lene Schou. Vi
havde et mal om at Nat i hallen
skulle veere et gratis arrange-
ment for medlemmer i RSU
Handbold. Det ville ikke have
vaeret muligt uden opbakning
fra foreeldre, handboldudvalget
og Rindum SU, der har hjulpet
os med alt det praktiske, s vi
kunne fokusere pa at lave et
spaendende program med
masser aktiviteter!

ger, leveret af dedikerede for- Vioplevede, at alle bgrn havde

eldre, og vi takker dem forde-  det sjovt igennem natten. Det Vihaber, der i Rindum SU kan

res bidrag. Det samme geelder  er fedt at se, hvordan bgrnene komme flere arrangementer i

til de foreeldre, der deltog som pé tveers af argange hyggede som disse i fremtiden.

hjeelpere i Igbet af aftenen og sig sammen og skabte nye re-

natten. lationer. Nat i hallen var en suc-

Kirstine:
- Det er sjovt og spaendene

- ___—— med de forskellige ting vi
skal. Det bliver fedt, nar det
bliver mgrkt for vi skal veere
" her hele natten.

Jeg har mgdt gamle venner.

Kgrestol rugby var vild sjovt.

De 2 feetre Emin og Elias.

Emin:
Det er den bedste dag i mit
liv.

Elias:
Det her er bedre end barne-
fgdselsdag.

Fotos: Rindum SU - Handbold

www.rindumsu.dk



HANDBOLD

Hjemmestaevne

den 8. oktober 2023

Af Anja Fynbo Madsen

Saesonens fgrste hjem-
mestaevne, og hvilket et ...

Allerede fra kl. 09.00 tidlig s@n-
dag formiddag var ROFI-Cen-
tret fyldt med lyden af bade
morgenglade og morgen-friske
barn, som glaedede sig til at
komme i gang med dagens
kamp.

Og kl. 09.30 gik det sa endelig
lps med fgrste kamp, hvor ly-
den af hvinende sko, klappende
tilskuere, pust i dommerflgjten
og duften af friskbrygget kaffe,
sponsoreret og serveret af lige
s& morgenfriske Vestjysk Bank
medarbejder Mona Thorup,
hurtigt var med til at skabe den
helt rigtige hal atmosfeere.

Dagens kampe forlgb godt, og
til frokost var humeret fortsat
hajt. Ikke mindst fordi Vestjysk
Banks " maskot, William, nu
ogsa havde fundet vej til RO-
Fl-Centret, hvor han gavmildt
delte ud af highfives, kram og
ikke mindst vingummibamser
til bgrn (og voksne).

Alle dagens hardt keempende
spillere blev belgnnet med en is
efter endt kamp, ligeledes
sponsoreret af Vestjysk Bank,
hvilket konsekvent frembragte
smil, og ind imellem ogsé bla
tunger hos b@rnene, hvorved et
eventuelt nederlag hurtigt kom
til at fylde lidt mindre.

Klokken 14.00 havde Rindum
SU Ha&ndbold afdeling faet ar-
rangeret et lille hyggeligt kaffe-
og kagearrangement i klublo-
kalet som afslutning pa dagens
hjemmestaevne og opstart pé
dagens ligakamp. Kagerne blev

Willum U13: Det er sjovt at
veere til hiemmesteevne. Det
fedeste ved min kamp var
helt klart straffekastene. Det
var godt at se nogle andre
kampe, og vi var gode til at
heppe. Det er fedt at veere pé
et hold og hygge sig sam-
men, og dejligt at ens familie
kommer og kigger pa. Og sa
er det mega-godt at fa is og
vingummi”.

Fry U11: Dagen i dag har vee-
ret sjov. Det var dejligt med
mange tilskuere. Det fedeste
ved handbold er samspillet,
0g séa har jeg ogsa faet nye
venner. Det er vigtigt med
venner. Isen efter kampen
var dejlig og mor og far har
nydt kaffen.

alle spist op og nydt. Her skal
der lyden en stor tak til de for-
eldre, som havde bagt kage.
Med jeres opbakning bliver det
bare nemmere at lave for-
eningsarbejde.

Hjemmestaevnet fyldte hallen
godt med mennesker, og da i-

gapigerne skulle spille kamp kl.

15:00 var bade store og sma

Rindum SU spillere klar pa og
med til indlgb sammen med
vores Ringkgbing ligapiger. De
fremmagdte bgrn og foreeldre
var med til at skabe en dejlig
dag og god stemning.

Det var en sand forngjelse . Et
eksempel p& hvad foreningsli-
vet er og kan, nar det er bedst.

Udsagn til mig fra spillere om
det at spille handbold og hjem-
mestaevnet i dag. |

www.rindumsu.dk

Fotos: Rindum SU - Handbold



Af Marianne Kopke

Stgtteforeningens frivillige
hjeelpere ggr en forskel, s& vi
kan tildele bgrne- og ung-
domsarbejdet i Rindum SU, til-
skud hvert ar i november/de-
cember. Tusind tak for hjeelpen
til alle frivillige!

Landbobankens Generalfor-
samling er heldigvis tilbage i
oprindelig form, hvorfor vi her
har haft ikke feerre end 110 fri-
villige hjeelpere i gang. Det er

STOTTEFORENINGEN

eningen 2023

en seerdeles vigtig indteegtskil-
de for vores stgtteforening og
med til at understgtte bgrne-
0g unge arbejdet i Rindum SU.

Rock i Ringkgbing blev endnu
en gang afholdt den fgrste lgr-
dagijuli, hvor vi havde 32 frivil-
lige igang. Vi har fra Rock i
Ringkgbing faet tildelt det stgr-
ste belgb nogensinde.

Vi ser frem til at finde hjeelpere
til Landbobankens Generalfor-
samling den 28. februar 2024.
Her har vi brug for rigtig mange

hjeelpere, sa saet gerne X i ka-
lenderen allerede nu, og ikke
mindst tilmeld dig hurtigst mu-
ligt ved at sende mail til
mariannekopke@gmail.com.

Rock i Ringkgbing har eendret
dato naeste ar fra 1. lgrdag i juli
til sidste Igrdag i juni, nemlig
den 29. juni 2024, sa seet 0gsa
gerne X i kalenderen til denne
dato.

Vores virke i Stgtteforeningen
er med til at udvikle og under-
stgtte samtlige aktiviteter for

— N

JULETRASINDSAMLING

F& hentet dit juletree efter nytdr

- og stet samtidig Rindum SU Hdndbold

Lordag den 6. januar 2024
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Hold @je med din postkasse mellem jul og
nytdr for neermere information.

Hovedsponsor

www.rindumsu.dk

bgrn og unge i Rindum SU, og
vi er derfor dybt afhaengige af
frivillig opbakning til Stgttefor-
eningens opgaver, savel fra vo-
res trofaste hjaelpere som de
mange nye, der vil hjeelpe til,
nér vi far opgaver i fremtiden.

Vi ser frem til flere sjove og so-
ciale opgaver sammen med
dig. Hjeelp os med at ggre det
nemmere og sjovere at lgse vo-
res feelles opgaver ved at til-
melde dig opgaverne i god tid
sa vi i feellesskab kan |gfte op-
gaverne sammen. ]

e
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NYTARSKONCERT

Nytarskoncert 2024

— prev at smage pa ordet — som et mangefarvet
bolsje, der smager skgnt af forventningens glaede

Af Sidsel Reitz Krarup

.. dejlig musik, musikalske og
kulturelle overraskelser, en
smukt, kreativt og blomsterud-
smykket sal, kransekage og
bobler... og ja, eftersmagen af
en dejlig tradition, der i mange

Kob en oplevelsesgave til no-
gen, du holder af — kgb billet-
ter til Nytarskoncert i Ringkg-
bing 2024.

Billetsalg startede 13. novem-
ber og der er stor tilslutning til
Nytarskoncerten, der er et
samarbejde mellem Rindum
SU og Kulturskolen Ringkg-
bing-Skjern.

| pausen seelger frivillige fra

tilfeelde deles med keere ven-
ner, familie og naboer. Vi ken-
der mange eksempler pé ven-
nelag, der skiftes til at byde pa
middag efter koncerten, andre
mgdes pa hotellet til en dejlig
nytérskoncert menu og sadan
kunne vi fortsaette.

Rindum SU kransekage og bob-
ler, og overskuddet gar ubeska-
ret til bgrne- og ungearbejdet i
Rindum SU, s& medlemmerne
f.eks. kan komme billigere til
staevner og cups eller f& spaen-
dende nye rekuvisitter.

Alle billetter er nummererede
og koster kr. 300,00 + gebyr pr.
billet. Ga ind pa https:/www.
rindumsu.dk/om-rsu/nytaars-
koncerten og find det direkte

Lerdag den 13. januar 2024
kl. 15.00 fejrer vi Nytarskon-
cert nr. 30 og det vil blive mar-
keret péa festligste vis. Det er et
rigtig godt tidspunkt og sted til
at gnsker hinanden et godt og
lykkebringende nytar.

Vihar veeret i arkiverne og fun-
det lidt minder fra tiden der er

link til Ticketmaster/ Nytars-
koncerten i Ringkgbing.

Vi - nytérskoncertudvalget og
de mange frivillige, gleeder os
til at byde vores trofaste, savel
som nye publikum — varmt vel-
kommen til Nytarskoncert
2024.

Stor tak il
Hovedsponsor Ringkjgbing
Landbobank

www.rindumsu.dk

gaet ... mange af jer vil sikkert
nikke genkendende til billederne
— eller for at blive i terminologi-
en — de blandede bolsjer af nog-
le af de mange spaendende og
fantastiske solister, vi har haft
besgg af gennem tiden. | |

Og vores sponsorer og
samarbejdspartnere
Strandbygaard

Ringkgbing Skilte
ROFI-Centret

Garant Gardiner Ringkgbing og
Skjern

Hotel Ringkjgbing

Kvickly Ringkgbing

Vibeke Sangill Blomster Design
VK Liftudlejning
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